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□ ロ
0
湯
煎
の
場
合

袋
の
封
を
切
ら
ず
に、
そ
の
ま
ま、
お
湯
が
沸
騰
し
た
状

態
で
五
分
ほ
ど
温
め
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い。

0
電
子
レ
ン
ジ
の
場
合

袋
を
開
封
し
、
お
皿
に
移
し
替
え
、
ラ
ッ
プ
を
掛
け

5
0
0
W
で一
分
ほ
ど
温
め
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い。

※
袋
の
ま
ま
電
子
レ
ン
ジ
に
は
人
れ
な
い
で
く
だ
さ
い。

※
加
熱
時
間
は
あ
く
ま
で
H
安
で
す。
状
態、
お
好
み
に

応
じ
て
調
整
し
て
く
だ
さ
い。
加
熱
後
は、
製
品
が
熱
く

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で、
火
傷
に
ご
注
意
く
だ
さ
い。

※
商
品
は
常
温
保
存
し、

賞
味
期
限
内
に
お
召
し
上
が
り
下
さ
い。

※
開
封
後
は
冷
蔵
保
存
し、

そ
の
日
中
に
お
召
し
上
が
り
下
さ
い。

ご
質
問•
お
問
い
合
わ
せ
は

臨
0―
二
0'
六
六'-
六
0-

ご
贈
答
品
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
注
文・
ご
決
済
い
た
だ
け
ま
す。
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m
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o
k
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e
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（
平
日一
0
時
入
七
時）

『
料
理
屋
の
お
ば
ん
ざ
い』

美
味
し
い
お
召
し
上
が
り
方

□ ロ


